
 

MENU CENTRE AERE JANVIER 
 

MERCREDI 23 JANVIER  MERCREDI  30 JANVIER  
 

CHOU CROQUANT 
 

 
COLESLAW 

 
 

FILET DE DORADE 
 

 
CHILI CON CARNE 

 
 

 MACARONI / POIREAUX A LA CREME  
 

 
RIZ 

 
YAOURT AUX FRUITS  

 

 
CAMEMBERT 

 
 

ILE FLOTTANTE AU CHCOCOLAT 
 

 
CREME DESSERT VANILLE 

 
 

 
Les goûters des mercredis du mois de Janvier 2019 

  Mercredi 9
Janvier 

Mercredi 16
Janvier 

Mercredi 23 
Janvier 

Mercredi 30
Janvier 

Fruit  Clémentines  Poire  Pomme  Banane 

Laitage  Yaourt nature  Lait à boire  Yaourt à boire  Crème dessert 

Céréales  Pain Nutella  Barre de céréales  Cake  Galette Saint‐
Michel 


